10
INSIDAN

Att prata om déde

ONSDAG 14 FEBRUARI 2024 IAGENS \YHETER.

Redaktde 15¢ Insidan: Main Boode
Telefon: 08-758 2613 E-post: insidangidn se

DAGENS \YHETER.  ONSDAG 14 FEBRUARI 2024

Pa dodskatéet dimpas

angesten infor livets slut

Varfor ér vi sa radda for att prata om doden? Att dodsnacka
over en fika kan vara ett sitt att dimpa angesten infor livets

slut.

En del tror att de kan slippa undan doéden genom att

inte prata om den,

Ddden och vi
Deld

o

y nnan det tar stut. Kan man ke
ST oftermale? Her ska anhorga

iger arrangoren Katarina Blix Lundqvist.

Hon iir officiant vid borgerliga begravningar
och har sedan 2019 anordnat flera dddskaféer i
stockholmsregionen. Idén kommer frin London
diir Jon Underwood inspirerad av en schweizisk

narma icien - en del v livet. De tiigs
wari och den 12 februart
itt tiotal giister troppar in frin vintermdrkret
péi konditoriet i soderfororten Arstai Stockholm.
Dddskaféet blev snabbt fulltecknat via Facebook
och tyder pd att det finns ett sug att fi prata om
ddden menar arrangdren.

Minga siger att de har saknat ett forum for
att prata om doden. En del vigar inte prata om do-
den, till och med ordet dod kiinns for hirt, dirfor
anviinder man fiven i ceremonier omskrivningar
som att gh bort, siiger Katarina Blix Lundqyvist.

log borjade bjuda in till "death ca

at £l folk att viiga prata om det tabubelagda dm-
net dver en kopp te.

Detiir fria och 6ppna samtal som kan handla

om alltifrin dddsingest, begrs

nier och sorg till suicid och

Jag har alltid varit livriidd f6r doden. Niir jag
 kviillarna kan jag tinka, tink om jag
inte vaknar igen.

Ridslan hon delar med ménga handlar for
Nasim Naraghi om att hon inte kan ta in att livet
bar; le ta slut

Jag vill inte att det ska ta slut - nigonsin. Ja
vill finnas. Jag vill leva for alltid. Jag vill veta vad
som hiinder i viirlden, kommer vi sluta kriga, fir
viflygande bilar? Jag iir si nyfiken pd framtiden.
Jag har ocksd svirt forattdet ka ta slut, for
vad hiinder diir bakom det iindliga, siiger Nasim
Naraghi.

Men hur tinker du di, om man aldrig skulle
@6, det giir ju inte heller. Dden ir ju ramen som
ger livet innehdll. Odndligt vore ju fruktansvirt,
siiger Birgitta Osterlind, 75 ir, som sitter bredvid.

Hon att hennes forhillande till doden

om vad som hiinder efter ddden. Allt beror pa
vad deltagarna vill prata om, siger Katarina Blix
Lundqvist

Vid ett av borden sitter Nasim Naraghi, 48 ar,
som langtat efter att fa prata om doden, bade sin
egen och andras.

har forindrats med dren. Frin total fornekelse
att doden skulle drabba henne, till en malande
oro ju niirmare den kommer.

Forut brottades jag inte med doden pa sam-
ma siitt. Den gillde andra. Jag gick som vid sidan
om. Det var sd langt borta. Nu nér jag gitt i pen-

Dodskaféet val-
komnar de som vill
prata om déden
med andra dver en
kopp kaffe. “Death
café” startades i
London och finns
Over hela varlden.
Foto: Lofta Hiedoln

e
Jag besokte min
mamma dagen efter
att hon détt. Jag var
inte ridd for att vara
med den déda krop-
pen, hon var sa fin.
Det Likte nigonstans
for mig.

Birgitta Osterlind, 75 4r,

en av deltagarna pd

konditoriet i Arsta i
Stockholm.
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Miénga fir dngest bara av att ta ordet ddd i sin
mun, just dirfér &r det viktigt att viga anviinda
ordet f5r att avdramatisera ridslan menar
arrangdren till dodskaféet.

Tora Carlbaum berittar om sorgen efter mam-
man som dog nir hon bara var fem dr och allt
hon inte minns.

“Varfor ska jag ga och ha ngest fér ddden nér
jag lever. Det &r bara nu jag kan ha dngest Gver
den. Nir jag ar dd finns jag ju inte mer. Men lev
da, i stillet”, siger Josefin Sonck.

sion vill jag inte prata om doden liangre. Nu borjar
det kiinnas jobbigt, sager Birgitta Osterlind.
Vad dr det som kiinns jobbigt?

Jag tycker att detir sorgligt. Jag vill som vara
med. Jag ir inte religios, jag vill finnas helt
kelt. Men det kanske ordnar sig, som min farmor
sade. Ibland grubblar jag pd nitterna: Jo, men jag
kanske indd kommer att kunna d, jag kanske ir
fardig, siiger Birgitta Osterlind.

Samtidigt dr hon inte dir rildd for att mota
andras dod och beskriver fina och vik-
tiga avsked pa hospice.
besdkte min mamma iven
dagen efter att hon dott. Si viirde-
fullt det var. Bara jag och mamma
Jag varinte ridd for att vara med den
ddda kroppen, hon varsé fin. Det likte
nigonstans for mig. Det dr jag oerhort
tacksam for, siiger hon.

Vid bordet sitter dven Tora Carlbaum,
36 dr, vars forhallande till déden handlar
om obearbetad sorg. Hon var bara fem ar
nir hennes mamma gick bort

Jag haringet minne av henne. Det var ju inda
min mamma. Jag kan inte siga att jag saknar min
mamma. Men nagon del maste ju sakna henne.
For jag har juvarit med henne i si minga
Tora Carlbaum.

Hon siiger att ibland niir hon ser en mamma
och dotter i en film kan hon bli ledsen, som att
ndgot saknas och iir svirt att hantera.
skulle vilja ha niigon att spegla mig i. Jag
vet inte hur hon var. Hennes personlighetsdrag,
Det iir ingen som har pratat om henne. Det som
har sagts ir att hon var snill. Jag kan ocksd vara
sniill, men det kan ju alla va dger hon.

Samtalsledaren Katarina Blix Lundqvist ir
arkeolog i grunden och har iiven gitt kurser i
sorgebearbetning, varit samtalsledare i existen-
tiella frigor och jobbat pi Minds sjilvmordsl
je. I viir ska hon utbilda sig till dddsdoula i U
for att hjalpa personer att forbereda sig infor
doden.

Katarina Blix
Lundqvist.

Foto: Privat

Dodsd: ir ndgot som dve Pao-
la Sundberg vill bli och gar darfor en utbildning
i palliativ viird. Hon blev exalterad niir hon laste
om dodskaféet.

Jag har sokt efter sddana hiir samtal i manga
droch vetattdet finns death cafés pd andra hall i
virlden. Jag iir villdigt intresserad av doden, bide
att lyssna och prata om den, det dir mitt sitt att
forstd mig sjilv mer, siiger Paola Sundberg,

Hennes starkaste méte med doden var niir hon
forlorade sin forsta dotter som var dodfodd i 32:a
veckan, Emma skulle ha fyllt sexton i ir

Dbden kom s plotsligt, jag undrade varfor
hiinder det mig? Jag borjade tinka pi min egen
ddd och fick bearbeta mycket sjilv

Hon skrev en minnesbok om sin dotter och de
forsta dren var hon vid graven pa Skogskyrkogir-
n varje dag. An i dag firar hela familjen
och hennes dodsd

Vi har som tradition att vi alltid gi till graven
och sliipper upp ballonger sé vi ser att de skickas
upp till henne nigonstans dir hon ir. Jag irinte
ledsen pa samma satt lingre, det blir ett siitt att
stanna upp, reflektera och vara tacksam for vad
Emma har gett mig i livet, att fira livet pd nigot
siitt, siiger Paola Sundberg

Benedicte Wihlin var sjilv bara barnet niir hon
siig doden i vitdgat. Hon foddes med hill i hjirtat
och hann fylla sju dr innan hon till slut fick géra
en hjiirtoperation och kunde bérja leva.

Mina forsta sju ir var jag sjuk och levde i en
siing. Detvar ingen vanlig barndom. Jag sdg mina
broder springa omkring och leka och vara si le-
vande. Det dir ett av skillen till att jag uppskattar
livet si mycket, siiger hon.

Hon menar att det ir superviktigt att viga
prata om doden.

Jag tror att det ir vildigt viktigt att forankra
doden i vardagen foratt kunnaleva gott. Vimdste
prata om ddden for att kunna prata om livet. For
att forsta hur vi kan vara goda medmiinniskor
och ge andra kraft att leva.

Hon uppskattar den svenska traditionen att
dodstida.
Senast jag var i Frankrike sade jag till min far
att du maste borja dostida. Det iir dags att borja
fundera pa vad duvill ha med dig.och vad duiinte
vill ha med dig. Han dir 85 ar och sjuk och har nu
sagtatt han ska borja éiven om det kiinns konstigt
Detirju ett sorgearbete, siiger Benedicte Wihlin

Nagra deltagare har fyllti det Vita Arkivet for att
hijilpa anhoriga med det praktiska efter doden,
hur man vill begravas och vad som ska hiinda
med husdjur till exempel

- Mina forilldrar har sagt att jag och min bror
fir gora som vi vill, de tycker att begrav-
ningen dir till for de efterlevande. Vihaft
en ganska dppen diskussion om det

som kiinns bra. Mamma vill bli done-

radtill vetenskapen, hon tror att hen-

nes kroppiirintressant eftersom hon

bade lever med polio och har éverlevt
cancer. Det tycker jag dr superhiiftigt,
siiger Nasim Naraghi.

Josefin Sonck jobbar som sta-uppko-
miker och tycker att det iir sjalvklart att
inte bara prata utan diven att skiimta om
ddden. Allt beror pa publik och samman-
hang men fi dmnen dr tabu att skiimta om, inte
ens sjalvmord

Mitt personliga driv drattinte bara underhal-
la, jag vill sitga niigot om livet. Jag har en ganska
mork humor. Humor ska inte bara vara littsamt,
det ska kilnnas, det ska bottna i mig sjilv.

Efter vertalning drar hon ett skiimt som fir
alla vid bordet att gapskratta och tvi timmars
dddsnack dr forbi. Deltagarna bryter motvilligt
upp, vill girna prata mer om déden, livetoch allt
diremellan

Jessica Ritzén
jessicaritzengdn.se

Vita arkivet.

En tjdinst frén begravningsbyran Fonus dar man
kan beritta for sina narmaste vad man vill ska

hinda efter daden. Sveriges Begravningsbyraers
Forbund har ett liknande som de kallar Livsarkivet.

S
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emnopspod

person
vid livets
slutskede.
Den kan
sitta
viden
sangkant,
stotta an-
hériga el-
ler hidlpa
till med
praktiska
saker som
kontak-
ter med
begrav-
ningsby-
raer och
jurister.



