Borgerlig begravning — ni’lgra exempel pﬁ ceremoniordning

Begravning med avsked vid grav

Inledande musik
. Inledande ord

. Gemensam sang
. Minnesord

. Avslutande musik
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. Samling vid kistan

7. Till graven
8. Diktldsning
9. Kistan sinks

10. Anhodriga tar avsked

Begravning till havs

Utskdrgdrd - B. Ericson

Vem kan segla - trad.

Brusa hdgre lilla d - B. Json Lindh

Alla skriver eller ritar en hdlsning pad Ristan —

musik eller fdgelsdng i bakgrunden

Ddoden betyder ingenting — H. Scott-Holland

1. Solosang Hall mitt hjdrta - B. Skifs
2. Inledande ord
3. Minnesord
4. Musik Vals pd Mysingen - E. Taube
5. Diktldsning Pulterkammer - K. Blomquist
6. Samling vid urnan Trostevisa — B. Andersson
7. Avslutande ord
8. Gemensam sang En vinlig gronskas rika drdkt - W. Ahlén, C. D. af
Wirsén
9. Urnan sinks i havet
10. Anhoriga tar avsked
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Begravning — avsked i ceremonilokal
1. Ingangsmusik Sailing - G. Sutherland
2. Inledande ord
3. Minnesord I
4. Musik Strévtdg i hembygden — Mando Diao
5. Minnesord II
6. Solosang Var inte rdadd for morkret — K. Rehnquist, E.
Blomberg
7. Avsked vid kistan [ Wonder - B. Andersson

Trostevisa — B. Andersson

8. Avslutande ord

9. Utgangsmusik Songbird - C. McVie

Fem tankar inf6r val av musik

Tank pa livet som levts - valj musik som ni forknippar med den som har détt.

Tre till fem musikstycken kan vara lagom for en vanlig ceremoni som ar 35-40
minuter ldng. Ar det manga gaster och avsked i lokalen behévs givetvis mer tid.
Valj kanslomassigt lattare musik mot slutet av ceremonin. Det ar tillrackligt tungt
anda.

Det ar ofta skont att fa sjunga lite tillsammans. En visa, en psalm eller en enkel
poplat kanske passar?

Det har visat sig vara battre for sorgearbetet att ha levande musik under
begravningen an inspelad. En av forskarna vid Kungliga Musikaliska hégskolan
skriver: "En sdng, sjungen av en levande mdnniska vid begravningen, dr en sorgens
katalysator pd ett sdtt som en inspelning aldrig riktigt kan bli.” Viper, M., Thyrén, D.
& Bojner Horwitz, E. (2022). Music as Consolation — The Importance of Music at

Farewells and Mourning. OMEGA - Journal of Death and Dying, 85(1), 155-177.
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